
Salat aus der SB-Salattheke

Große Salatschüssel 6,50 € - Kleine Salatschüssel 4,50 €

Kleine Vorspeisensuppe

Quinoa-Salat-Bowl mit Hummus - Gekochte Quinoa, gemischter grüner Salat, 

Gurken, Brokkoli, geröstete Kichererbsen, geröstete Sonnenblumenkerne, frische 

Kräuter und Zitronenvinaigrette

Paprikasuppe  

9/16  

Tagesgerichte

Vegane Mittagsspitze-Bowl

 6/9/10/11/16     6/10   

Dinkelspaghetti mit Gemüsebolognese, 

geriebenem Hartkäse & frischerPetersilie 

1.1/1.5 6/9/16 7  
18.03.2024

    

    

19.03.2024

    Linsen Dal mit Basmatireis & Sojajoghurt

    9/16  6  

21.03.2024

    
Maultaschen mit Bratensoße, 

Kartoffelsalat & Röstzwiebeln 

    1.1/1.4  9/10 1.1 

20.03.2024

Paprika, gefüllt mit Rinderhackfleisch & 

Quinoa, dazu Tomatensoße   

Paprika, gefüllt mit feinem 

Sojageschnetzelten & Quinoa, dazu 

Tomatensoße   
9/16 16   6/9/16 16   

Vegetarisch/ Vegane Speisen & Bowl 12,00 € 

Speisen mit Fleisch oder Fisch 14,00 € (nur Mittwochs erhältlich)

22.03.2024

Nachhaltigkeitsteller        

        


