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Die VAUDE Bio-Kantine
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GroRe Salatschiissel 6,50 € - Kleine Salatschiissel 4,50 €

AR
Paprikasuppe IE
N €9 1O

Quinoa-Salat-Bowl mit Hummus - Gekochte Quinoa, gemischter griiner Salat, ﬁ % @
Gurken, Brokkoli, gerdstete Kichererbsen, gerostete Sonnenblumenkerne, frische

FUUUUY

18.03.2024

Krauter und Zitronenvinaigrette @ @ @
6/9/10/11/16 6/10

Dinkelspaghetti mit Gemiisebolognese,
geriebenem Hartkase & frischerPetersilie

W VO

Linsen Dal mit Basmatireis & Sojajoghurt

19.03.2024
9/16 6

ANEY @

Paprika, gefiillt mit fei
Paprika, gefiillt mit Rinderhackfleisch & . apriiea, getulit mi ?mem
X Sojageschnetzelten & Quinoa, dazu
Quinoa, dazu TomatensoRe

20.03.2024 Tomatensol3e
9/16 16 6/9/16 16

U © HEy &

Maultaschen mit BratensofRe,
Kartoffelsalat & Rostzwiebeln

21.03.2024
1.1/1.4 9/101.1

AV O

Nachhaltigkeitsteller
22.03.2024

@

Vegetarisch/ Vegane Speisen & Bowl 12,00 €
Speisen mit Fleisch oder Fisch 14,00 € (nur Mittwochs erhdltlich)




