A
Mittagsspitze

Die VAUDE Bio-Kantine

t

GroRe Salatschiissel 6,50 € - Kleine Salatschiissel 4,50 €

Kartoffelsuppe

WA

Vietnamesische Tofu Bowl mit mariniertem Gemiise, Edamame, Reis & veganer Chilimayonnaise

© DR L) s

27. Mrz.

28. Mrz.

29. Mrz.

30. Mrz.

31. Mrz.

DEBY

N2 lod 4

Ofengemiise mit Rosmarin Kartoffelecken, Kichererbsen & TomatensoRe

5 Lo

Vollkornspaghetti (1.1) mit frischem Béarlauchpesto (7), Pinienkernen & Kirschtomaten

HALAL

-y
alternativ mit veganem Pesto Rosso —
HALAL
N/

Chili con carne mit mexikanischen Polentatalern

B A0 s

Chili sin carne mit mexikanischen Polentatalern

BOR £:80 @ s

Bratreis mit Kichererbsen, Feigen & JoghurtsoR3e (6)
CIPVATAT,
HALAL

Nachhaltigkeitsteller - Restlos gliicklich! Stell dir deinen Teller Individuell aus unseren
Uberproduktionen zusammen und hilf uns Speisereste zu minimieren. 9,90 € / 7,90 €

Vegetarisch/ Vegane Speisen & Bowl 12,00 €
Speisen mit Fleisch oder Fisch 14,00 € (nur Mittwochs erhiltlich)

1 Glutenhaltiges Getreide @ 5 Erdniisse @ 9 Sellerie 13 Schwefeldioxid

2 Krebstiere @ 6 Sojabohnen @ 10 Senf und Sulphide

3 Eier @ 7 Milch @ 11 Sesam @ 14 Weichtiere

4 Fisch @ 8 Schalenfriichte @ 12 Lupinen

1.1 Weizen 1.5 Dinkel 8.1 Mandeln 8.5 Pecanniisse

1.2 Roggen 1.6 Kamut 8.2 Haselniisse 8.6 Paraniisse

1.3 Gerste 1.X Diverse 8.3 Walniisse 8.7 Pistatzien

1.4 Hafer 8.4 Cashewniisse 8.8 Macadamiantsse
harf @ HALAL Halal @ JII3 duk

Scharfe Zutaten Vegan . Halal Vollkornprodukte

-y

Knoblauch/ Knoblaucharoma @ Ingwer A enthalt Alkohol @ Glutenfrei

Rindfleisch @ Hihnerfleisch @ Wildfleisch ‘@ Schweinefleisch

Fisch @ Ziegenfleisch @ Insekten



